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1.Пояснительная записка. 

 

     Программа по учебному предмету «Технология»  составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования и Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России на основе авторской программы по  

технологии   А. Т. Тищенко, Н. В. Синица, В. Д. Симоненко, Издательский центр 
«Вентана-Граф», 2012год. 

 

      Настоящая программа по технологии  для 5-8 классов создана на основе 

нормативных документов: 
 

1.1.  Нормативные  документы  (общие,  для  реализации  федеральных 

государственных  образовательных  стандартов  общего  образования  и 

Федерального компонента государственного образовательного стандарта) 

 

Федеральный уровень  

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм., внесенными Федеральными законами от 04.06.2014 г. № 145-

ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 
31.03.2014  г.  №  253  «Об  утверждении  Федерального  перечня  учебников, 

рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную 

аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  

общего, среднего общего образования» (в д. Приказов Минобрнауки России от 
08.06.2015 г.  

№  576,  от  28.12.2015  г.  №  1529,  от  26.01.2016  г.  №  38)  //  

http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 
3.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

30.08.2013 г. № 1015 (ред. от 28.05.2014 г.) «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  

общеобразовательным программам –  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067) // http://www.consultant.ru/; 

http://www.garant.ru/ 

4.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации  от  29.12.2010  №  189  (ред.  от  25.12.2013  г.)  «Об  утверждении  

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»  (Зарегистрировано  
в  Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в ред. Изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного  санитарного  врача  Российской  



Федерации  от  29.06.2011  №  85, Изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, 

Изменений № 3, утв. Постановлением Главного  государственного  санитарного  

врача  РФ  от  24.11.2015  г.  №  81)  // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/  
5.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской 

Федерации  от  10.07.2015  г.  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  

обучения  и воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную  
деятельность  по адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  

для  обучающихся  с ограниченными  возможностями  здоровья»  (Зарегистрировано  

в  Минюсте  России 14.08.2015 г. № 38528) // http://www.consultant.ru/; 
http://www.garant.ru 

 

Региональный уровень 

1.  Закон  Челябинской области от  29.08.2013 г.  № 515-ЗО (ред. от 28.08.2014 г.) 
«Об  образовании  в  Челябинской  области  (подписан  Губернатором  Челябинской 

области  30.08.2013  г.)  /  Постановление  Законодательного  Собрания  

Челябинской области от 29.08.2013 г. № 1543. 
2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Челябинской  области  от 

31.12.2014  г.  №  01/3810  «Об  утверждении  Концепции  развития  естественно-

математического и технологического образования в Челябинской области «ТЕМП».  

 
1.2.  Нормативные  документы,  обеспечивающие  реализацию  федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования 

 
Федеральный уровень 

1.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

06.10.2009 г. № 373 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241, 

от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 
18.05.2015 г.№  507,  от  31.12.2015  г.  №  1576)  «Об  утверждении  федерального  

государственного образовательного  стандарта  начального  общего  образования» 

(Зарегистрирован Минюстом  России  22.12.2009  г.  №  17785)  //  
http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

17.12.2010 г. № 1897 (в ред. Приказов минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644, 

от  31.12.2015  г.  №  1577)  «Об  утверждении  федерального  государственного 
образовательного стандарта  основного  общего  образования»  (Зарегистрирован 

Минюстом  России  01.02.2011  г.  №  19644)  //  http://www.consultant.ru/; 

http://www.garant.ru/ 

3.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 
19.12.2014  г.  №  1598  «Об  утверждении  федерального  государственного 

образовательного  стандарта  начального  общего  образования  обучающихся  с 

ограниченными  возможностями  здоровья»  (Зарегистрировано  в  Минюсте  России 
03.02.2015 г. № 35847) // http://www.consultant.ru/; http://www.garant.ru/ 

 

http://www.garant.ru/


1.3.  Нормативные  документы,  обеспечивающие  реализацию  Федерального 

компонента государственного образовательного стандарта  

  

Федеральный уровень 
1.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

05.03.2004 г.  №  1089 «Об  утверждении Федерального компонента 

государственного образовательного  стандарта  начального  общего,  основного  

общего  и  среднего (полного) общего образования» // http://www.consultant.ru/ 
2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

07.07.2005  г.  №  03-126  «О  примерных  программах  по  учебным  предметам 

федерального базисного учебного плана» // http://www.consultant.ru/ 
 

 

 

Региональный уровень 
1.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Челябинской  области  от 

30.05.2014 г. № 01/1839 «О внесении изменений в областной базисный учебный 

план для  общеобразовательных  организаций  Челябинской  области,  реализующих 
программы основного общего и среднего общего образования». 

2.  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Челябинской  области  от 

25.08.2014 г.  №  01/2540  «Об  утверждении  модельных  областных  базисных  

учебных планов  для  специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  
(классов), для обучающихся с ОВЗ общеобразовательных организаций Челябинской 

области на 2014-2015 учебный год».  

3.  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Челябинской  области от 
31.07.2009 г.  №103/3404.  «О  разработке  рабочих  программ  учебных  курсов, 

предметов, дисциплин (модулей) в общеобразовательных  учреждениях 

Челябинской области». 

 

 

 

 

 

 

Методические материалы 

Федеральный уровень 
1. Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего 

образования // http://fgosreestr.ru/ 

 

Региональный уровень 
1.  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Челябинской  области  от 

28.03.2016 г.  № 03-02/2468  «О  внесении  изменений  в  основные  образовательные 

программы  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  
образования общеобразовательных организаций Челябинской области» 

http://www.consultant.ru/
http://fgosreestr.ru/


2.  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Челябинской  области  от 

22.03.2016 г.  № 03-02/2257  «О  систематизации  работы  по  реализации  ФГОС 

основного  общего  образования  в  общеобразовательных  организациях  

Челябинского области» 
3.  Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 02 марта 

2015 г.  №  03-02/1464  «О  внесении  изменений  в  основные  образовательные 

программы  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  

образования  
общеобразовательных организаций Челябинской области». 

4.  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Челябинской  области  от 

11.09.2015 г. № 03-02/7732 «О направлении рекомендаций по вопросам разработки и 
реализации  адаптированных  образовательных  программ  в  общеобразовательных 

организациях» 

5.  Методические  рекомендации  по  учету  национальных,  региональных  и 

этнокультурных особенностей  при разработке общеобразовательными 
учреждениями основных  образовательных  программ  начального,  основного,  

среднего  общего образования  /  В. Н. Кеспиков,  М. И. Солодкова,  Е. А. Тюрина,  

Д. Ф. Ильясов, Ю. Ю. Баранова,  В. М. Кузнецов,  Н. Е. Скрипова,  А. В. Кисляков,  
Т. В. Соловьева, Ф. А. Зуева,  Л. Н. Чипышева,  Е. А. Солодкова,  И. В. Латыпова,  Т. 

П. Зуева  ;  Мин-во образования  и  науки  Челяб.  обл.  ;  Челяб.  ин-т  переподгот.  и  

повышения квалификации работников образования. – Челябинск : ЧИППКРО, 2013. 

– 164 с. 
3.Методическое письмо Минобразования  и науки Челябинской области «Об 

особенностях преподавания учебного предмета «Технология» в 2016-2017 учебном 

году» 

2. Цель программы : 

 обеспечение понимания обучающимися сущности современных 

материальных, информационных и гуманитарных технологий и 

перспектив их развития. 

 формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся. 

 формирование информационной основы и персонального опыта, 

необходимых для определения обучающимся направлений своего 

дальнейшего образования в контексте построения жизненных планов, в 

первую очередь, касающихся сферы и содержания будущей 

профессиональной деятельности.  

 

Задачами  являются: 



 сформировать у учащихся  необходимые  в повседневной жизни базовые 

приемы ручного и механизированного труда  с использованием 

распространенных инструментов, механизмов и машин; 
 

 научить овладению  способами управления отдельными видами 

распространенной в быту техники,  необходимой в обыденной жизни и 
будущей профессиональной деятельности; 

 

 научить применять в практической деятельности знания, полученные при 
изучении основ наук. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
3. Планируемые результаты 

 

Выпускник научится: 

 называть и характеризовать актуальные управленческие, медицинские, 

информационные технологии, технологии производства и обработки материалов, 

машиностроения, биотехнологии, нанотехнологии; 

 называть  и характеризовать перспективные управленческие, медицинские, 

информационные технологии, технологии производства и обработки материалов, 

машиностроения, биотехнологии, нанотехнологии; 



 объяснять на произвольно избранных примерах принципиальные отличия 

современных технологий производства материальных продуктов от традиционных 

технологий, связывая свои объяснения с принципиальными алгоритмами, способами 

обработки ресурсов, свойствами продуктов современных производственных 

технологий и мерой их технологической чистоты; 

 проводить мониторинг развития технологий произвольно избранной 

отрасли на основе работы с информационными источниками различных видов.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и 

прогнозы развития технологий в сферах медицины, производства и обработки 

материалов, машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, 

информационной сфере. 

Формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся 

Выпускник научится: 

 следовать технологии, в том числе в процессе изготовления субъективно 

нового продукта; 

 оценивать условия применимости технологии в том числе с позиций 

экологической защищенности; 

 прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики 

продукта) в зависимости от изменения входов / параметров / ресурсов, проверяет 

прогнозы опытно-экспериментальным путем, в том числе самостоятельно планируя 

такого рода эксперименты; 

 в зависимости от ситуации оптимизировать базовые технологии 

(затратность – качество), проводит анализ альтернативных ресурсов, соединяет в 

единый план несколько технологий без их видоизменения для получения 

сложносоставного материального или информационного продукта;  

 проводить оценку и испытание полученного продукта;  

 проводить анализ потребностей в тех или иных материальных или 

информационных продуктах; 



 описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, 

графического изображения; 

 анализировать возможные технологические решения, определять их 

достоинства и недостатки в контексте заданной ситуации; 

 проводить и анализировать разработку и / или реализацию прикладных 

проектов, предполагающих: 

‒ изготовление материального продукта на основе технологической 

документации с применением элементарных (не требующих регулирования) и 

сложных (требующих регулирования / настройки) рабочих инструментов / 

технологического оборудования; 

‒ модификацию материального продукта по технической документации и 

изменения параметров технологического процесса для получения заданных 

свойств материального продукта; 

‒ определение характеристик и разработку материального продукта, 

включая его моделирование в информационной среде (конструкторе);  

‒ встраивание созданного информационного продукта в заданную 

оболочку; 

‒ изготовление информационного продукта по заданному алгоритму в 

заданной оболочке; 

 проводить и анализировать разработку и / или реализацию технологических 

проектов, предполагающих: 

‒ оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося 

материального продукта (после его применения в собственной практике); 

‒ обобщение прецедентов получения продуктов одной группы 

различными субъектами (опыта), анализ потребительских свойств данных 

продуктов, запросов групп их потребителей, условий производства с 

выработкой (процессированием, регламентацией) технологии производства 

данного продукта и ее пилотного применения; разработку инструкций, 

технологических карт для исполнителей, согласование с заинтересованными 

субъектами; 



‒ разработку (комбинирование, изменение параметров и требований к 

ресурсам) технологии получения материального и информационного продукта  

с заданными свойствами; 

 проводить и анализировать  разработку и / или реализацию проектов, 

предполагающих: 

‒ планирование (разработку) материального продукта в соответствии с 

задачей собственной деятельности (включая моделирование и разработку 

документации); 

‒ планирование (разработку) материального продукта на основе 

самостоятельно проведенных исследований потребительских интересов;  

‒ разработку плана продвижения продукта; 

 проводить и анализировать конструирование механизмов, простейших 

роботов, позволяющих решить конкретные задачи (с помощью стандартных 

простых механизмов, с помощью материального или виртуального конструктора).  

 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 выявлять и формулировать проблему, требующую технологического 

решения; 

 модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с ситуацией / 

заказом / потребностью / задачей деятельности и в соответствии с их 

характеристиками разрабатывать технологию на основе базовой технологии; 

 технологизировать свой опыт, представлять на основе ретроспективного 

анализа и унификации деятельности описание в виде инструкции или 

технологической карты; 

 оценивать коммерческий потенциал продукта и / или технологии. 

Построение образовательных траекторий и планов в области 

профессионального самоопределения 

Выпускник научится: 

 характеризовать группы профессий, обслуживающих технологии в сферах 

медицины, производства и обработки материалов, машиностроения, производства 



продуктов питания, сервиса, информационной сфере, описывает тенденции их 

развития, 

 характеризовать ситуацию на региональном рынке труда, называет 

тенденции ее развития, 

 разъяснять социальное значение групп профессий, востребованных на 

региональном рынке труда, 

 характеризовать группы предприятий региона проживания, 

 характеризовать учреждения профессионального образования различного 

уровня, расположенные на территории проживания обучающегося, об оказываемых 

ими образовательных услугах, условиях поступления и особенностях обучения, 

 анализировать свои мотивы и причины принятия тех или иных решений, 

 анализировать результаты и последствия своих решений, связанных с 

выбором и реализацией образовательной траектории, 

 анализировать свои возможности и предпочтения, связанные с освоением 

определенного уровня образовательных программ и реализацией тех или иных 

видов деятельности, 

 получит опыт наблюдения (изучения), ознакомления с современными 

производствами в сферах медицины, производства и обработки материалов, 

машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере 

и деятельностью занятых в них работников, 

 получит опыт поиска, извлечения, структурирования и обработки 

информации о перспективах развития современных производств в регионе 

проживания, а также информации об актуальном состоянии и перспективах 

развития регионального рынка труда. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 предлагать альтернативные варианты траекторий профессионального 

образования для занятия заданных должностей; 

 анализировать социальный статус произвольно заданной социально-

профессиональной группы из числа профессий, обслуживающих технологии в 



сферах медицины, производства и обработки материалов, машиностроения, 

производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере. 

  

 

 

 

 

Планируемые результаты по годам обучения : 

5 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

 характеризует рекламу как средство формирования потребностей; 

 характеризует виды ресурсов, объясняет место ресурсов в проектировании и 

реализации технологического процесса; 

 называет предприятия региона проживания, работающие на основе 

современных производственных технологий, приводит примеры функций 

работников этих предприятий; 

 разъясняет содержание понятий «технология», «технологический процесс», 

«потребность», «конструкция», «механизм», «проект» и адекватно пользуется этими 

понятиями; 

 объясняет основания развития технологий, опираясь на произвольно 

избранную группу потребностей, которые удовлетворяют эти технологии;  

 приводит произвольные примеры производственных технологий и 

технологий в сфере быта; 

 объясняет, приводя примеры, принципиальную технологическую схему, в 

том числе характеризуя негативные эффекты; 

 составляет техническое задание, памятку, инструкцию, технологическую 

карту; 

 осуществляет сборку моделей с помощью образовательного конструктора 

по инструкции; 

 осуществляет выбор товара в модельной ситуации; 



  осуществляет сохранение информации в формах описания, схемы, эскиза, 

фотографии; 

 конструирует модель по заданному прототипу;  

 осуществляет корректное применение / хранение произвольно заданного 

продукта на основе информации производителя (инструкции, памятки, этикетки); 

 получил и проанализировал опыт изучения потребностей ближайшего 

социального окружения на основе самостоятельно разработанной программы; 

 получил и проанализировал опыт проведения испытания, анализа, 

модернизации модели; 

 получил и проанализировал опыт разработки оригинальных конструкций в 

заданной ситуации: нахождение вариантов, отбор решений, проектирование и 

конструирование, испытания, анализ, способы модернизации, альтернативные 

решения; 

 получил и проанализировал опыт изготовления информационного продукта 

по заданному алгоритму; 

 получил и проанализировал опыт изготовления материального продукта на 

основе технологической документации с применением элементарных (не 

требующих регулирования) рабочих инструментов; 

 получил и проанализировал опыт разработки или оптимизации и введение 

технологии на примере организации действий и взаимодействия в быту.  

6 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

 называет и характеризует актуальные технологии возведения зданий и 

сооружений, профессии в области строительства, характеризует строительную 

отрасль региона проживания; 

 описывает жизненный цикл технологии, приводя примеры; 

 оперирует понятием «технологическая система» при описании средств 

удовлетворения потребностей человека; 



 проводит морфологический и функциональный анализ технологической 

системы; 

 проводит анализ технологической системы – надсистемы – подсистемы в 

процессе проектирования продукта; 

 читает элементарные чертежи и эскизы; 

 выполняет эскизы механизмов, интерьера; 

 освоил техники обработки материалов (по выбору обучающегося в 

соответствии с содержанием проектной деятельности) ; 

 применяет простые механизмы для решения поставленных задач по 

модернизации / проектированию технологических систем; 

 строит модель механизма, состоящего из нескольких простых механизмов 

по кинематической схеме; 

 получил и проанализировал опыт исследования способов жизнеобеспечения 

и состояния жилых зданий микрорайона / поселения; 

 получил и проанализировал опыт решения задач на взаимодействие со 

службами ЖКХ; 

 получил опыт мониторинга развития технологий произвольно избранной 

отрасли, удовлетворяющих произвольно избранную группу потребностей на основе 

работы с информационными источниками различных видов;  

 получил и проанализировал опыт модификации механизмов (на основе 

технической документации) для получения заданных свойств (решение задачи); 

 получил и проанализировал опыт планирования (разработки) получения 

материального продукта в соответствии с собственными задачами (включая 

моделирование и разработку документации) или на основе самостоятельно 

проведенных исследований потребительских интересов 

 

 

7 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 



 называет и характеризует актуальные и перспективные технологии в 

области энергетики, характеризует профессии в сфере энергетики, энергетику 

региона проживания; 

 называет и характеризует актуальные и перспективные информационные 

технологии, характеризует профессии в сфере информационных технологий; 

 характеризует автоматизацию производства на примере региона 

проживания, профессии, обслуживающие автоматизированные производства, 

приводит произвольные примеры автоматизации в деятельности представителей 

различных профессий; 

 перечисляет, характеризует и распознает устройства для накопления 

энергии, для передачи энергии; 

 объясняет понятие «машина», характеризует технологические системы, 

преобразующие энергию в вид, необходимый потребителю; 

 объясняет сущность управления в технологических системах, характеризует 

автоматические и саморегулируемые системы; 

 осуществляет сборку электрических цепей по электрической схеме, 

проводит анализ неполадок электрической цепи; 

 осуществляет модификацию заданной электрической цепи в соответствии с 

поставленной задачей, конструирование электрических цепей в соответствии с 

поставленной задачей; 

 выполняет базовые операции редактора компьютерного трехмерного 

проектирования (на выбор образовательной организации); 

 конструирует простые системы с обратной связью на основе технических 

конструкторов; 

 следует технологии, в том числе, в процессе изготовления субъективно 

нового продукта; 

 получил и проанализировал опыт разработки проекта освещения 

выбранного помещения, включая отбор конкретных приборов, составление схемы 

электропроводки; 



 получил и проанализировал опыт разработки и создания изделия 

средствами учебного станка, управляемого программой компьютерного 

трехмерного проектирования; 

 получил и проанализировал опыт оптимизации заданного способа 

(технологии) получения материального продукта (на основании собственной 

практики использования этого способа). 

8 класс 

По завершении учебного года обучающийся: 

 называет и характеризует актуальные и перспективные технологии 

обработки материалов, технологии получения материалов с заданными свойствами; 

 характеризует современную индустрию питания, в том числе в регионе 

проживания, и перспективы ее развития; 

 называет и характеризует актуальные и перспективные технологии 

транспорта;, 

 называет характеристики современного рынка труда, описывает цикл жизни 

профессии, характеризует новые и умирающие профессии, в том числе на 

предприятиях региона проживания, 

 характеризует ситуацию на региональном рынке труда, называет тенденции 

её развития; 

 перечисляет и характеризует виды технической и технологической 

документации 

 характеризует произвольно заданный материал в соответствии с задачей 

деятельности, называя его свойства (внешний вид, механические, электрические, 

термические, возможность обработки), экономические характеристики, 

экологичность (с использованием произвольно избранных источников информации),  

 объясняет специфику социальных технологий, пользуясь произвольно 

избранными примерами, характеризует тенденции развития социальных технологий 

в 21 веке, характеризует профессии, связанные с реализацией социальных 

технологий,  

 разъясняет функции модели и принципы моделирования, 



 создаёт модель, адекватную практической задаче, 

 отбирает материал в соответствии с техническим решением или по 

заданным критериям, 

 составляет рацион питания, адекватный ситуации, 

 планирует продвижение продукта, 

 регламентирует заданный процесс в заданной форме, 

 проводит оценку и испытание полученного продукта, 

 описывает технологическое решение с помощью текста, рисунков, 

графического изображения, 

 получил и проанализировал опыт лабораторного исследования продуктов 

питания, 

 получил и проанализировал опыт разработки организационного проекта и 

решения логистических задач, 

 получил и проанализировал опыт компьютерного моделирования / 

проведения виртуального эксперимента по избранной обучающимся характеристике 

транспортного средства, 

 получил и проанализировал опыт выявления проблем транспортной 

логистики населённого пункта / трассы на основе самостоятельно спланированного 

наблюдения,  

 получил и проанализировал опыт моделирования транспортных потоков, 

 получил опыт анализа объявлений, предлагающих работу 

  получил и проанализировал опыт проектирования и изготовления 

материального продукта на основе технологической документации с применением 

элементарных (не требующих регулирования) и сложных (требующих 

регулирования / настройки) рабочих инструментов / технологического 

оборудования, 

 получил и проанализировал опыт создания информационного продукта и 

его встраивания в заданную оболочку, 



 получил и проанализировал опыт разработки (комбинирование, изменение 

параметров и требований к ресурсам) технологии получения материального и 

информационного продукта с заданными свойствами. 

 в зависимости от ситуации оптимизирует базовые технологии (затратность 

– качество), проводит анализ альтернативных ресурсов, соединяет в единый план 

несколько технологий без их видоизменения для получения сложносоставного 

материального или информационного продукта, 

 анализирует результаты и последствия своих решений, связанных с 

выбором и реализацией собственной образовательной траектории, 

 анализирует свои возможности и предпочтения, связанные с освоением 

определённого уровня образовательных программ и реализацией тех или иных 

видов деятельности, 

 получил и проанализировал опыт наблюдения (изучения), ознакомления с 

современными производствами в сферах медицины, производства и обработки 

материалов, машиностроения, производства продуктов питания, сервиса, 

информационной сфере и деятельностью занятых в них работников, 

 получил опыт поиска, извлечения, структурирования и обработки 

информации о перспективах развития современных производств в регионе 

проживания, а также информации об актуальном состоянии и перспективах 

развития регионального рынка труда, 

 получил и проанализировал опыт предпрофессиональных проб, 

 получил и проанализировал опыт разработки и / или реализации 

специализированного проекта. 

5. Содержание курса. 
 

Современные материальные, информационные и гуманитарные 

технологии и перспективы их развития 

Потребности и технологии. Потребности. Иерархия потребностей. 

Общественные потребности. Потребности и цели. Развитие потребностей и развитие 

технологий. Реклама. Принципы организации рекламы. Способы воздействия 



рекламы на потребителя и его потребности. Понятие технологии. Цикл жизни 

технологии. Материальные технологии, информационные технологии, социальные 

технологии.  

История развития технологий. Источники развития технологий: эволюция 

потребностей, практический опыт, научное знание, технологизация научных идей. 

Развитие технологий и проблемы антропогенного воздействия на окружающую 

среду. Технологии и мировое хозяйство. Закономерности технологического 

развития. 

Технологический процесс, его параметры, сырье, ресурсы, результат. Виды 

ресурсов. Способы получения ресурсов. Взаимозаменяемость ресурсов. 

Ограниченность ресурсов. Условия реализации технологического процесса. 

Побочные эффекты реализации технологического процесса. Технология в контексте 

производства. 

Технологическая система как средство для удовлетворения базовых и 

социальных нужд человека. Входы и выходы технологической системы. Управление 

в технологических системах. Обратная связь. Развитие технологических систем и 

последовательная передача функций управления и контроля от человека 

технологической системе. Робототехника. Системы автоматического управления. 

Программирование работы устройств. 

Производственные технологии. Промышленные технологии. Технологии 

сельского хозяйства.  

Технологии возведения, ремонта и содержания зданий и сооружений.  

Производство, преобразование, распределение, накопление и передача 

энергии как технология. Использование энергии: механической, электрической, 

тепловой, гидравлической. Машины для преобразования энергии. Устройства для 

накопления энергии. Устройства для передачи энергии. Потеря энергии. 

Последствия потери энергии для экономики и экологии. Пути сокращения потерь 

энергии. Альтернативные источники энергии. 

Автоматизация производства. Производственные технологии 

автоматизированного производства. 



Материалы, изменившие мир. Технологии получения материалов. 

Современные материалы: многофункциональные материалы, возобновляемые 

материалы (биоматериалы), пластики и керамика как альтернатива металлам, новые 

перспективы применения металлов, пористые металлы. Технологии получения и 

обработки материалов с заданными свойствами (закалка, сплавы, обработка 

поверхности (бомбардировка и т. п.), порошковая металлургия, композитные 

материалы, технологии синтеза. Биотехнологии. 

Специфика социальных технологий. Технологии работы с общественным 

мнением. Социальные сети как технология. Технологии сферы услуг.  

Современные промышленные технологии получения продуктов питания.  

Современные информационные технологии. Потребности в перемещении 

людей и товаров, потребительские функции транспорта. Виды транспорта, история 

развития транспорта. Влияние транспорта на окружающую среду. Безопасность 

транспорта. Транспортная логистика. Регулирование транспортных потоков 

Нанотехнологии: новые принципы получения материалов и продуктов с 

заданными свойствами. Электроника (фотоника). Квантовые компьютеры. Развитие 

многофункциональных ИТ-инструментов. Медицинские технологии. Тестирующие 

препараты. Локальная доставка препарата. Персонифицированная вакцина. Генная 

инженерия как технология ликвидации нежелательных наследуемых признаков. 

Создание генетических тестов. Создание органов и организмов с искусственной 

генетической программой. 

Управление в современном производстве. Роль метрологии в современном 

производстве. Инновационные предприятия. Трансферт технологий. 

Осуществление мониторинга СМИ и ресурсов Интернета по вопросам 

формирования, продвижения и внедрения новых технологий, обслуживающих ту 

или иную группу потребностей или отнесенных к той или иной технологической 

стратегии 

Технологии в сфере быта.  

Экология жилья. Технологии содержания жилья. Взаимодействие со службами 

ЖКХ. Хранение продовольственных и непродовольственных продуктов.  



Энергетическое обеспечение нашего дома. Электроприборы. Бытовая техника 

и ее развитие. Освещение и освещенность, нормы освещенности в зависимости от 

назначения помещения. Отопление и тепловые потери. Энергосбережение в быту. 

Электробезопасность в быту и экология жилища.  

Способы обработки продуктов питания и потребительские качества пищи.  

Культура потребления: выбор продукта / услуги. 

Формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся 

Способы представления технической и технологической информации. 

Техническое задание. Технические условия. Эскизы и чертежи. Технологическая 

карта. Алгоритм. Инструкция. Описание систем и процессов с помощью блок-схем. 

Электрическая схема. 

Техники проектирования, конструирования, моделирования. Способы 

выявления потребностей. Методы принятия решения. Анализ альтернативных 

ресурсов. 

Порядок действий по сборке конструкции / механизма. Способы соединения 

деталей. Технологический узел. Понятие модели.  

Логика проектирования технологической системы Модернизация изделия и 

создание нового изделия как виды проектирования технологической системы. 

Конструкции. Основные характеристики конструкций. Порядок действий по 

проектированию конструкции / механизма, удовлетворяющей(-его) заданным 

условиям. Моделирование. Функции моделей. Использование моделей в процессе 

проектирования технологической системы. Простые механизмы как часть 

технологических систем. 

 Робототехника и среда конструирования. Виды движения. Кинематические 

схемы 

Анализ и синтез как средства решения задачи. Техника проведения 

морфологического анализа. 



Логика построения и особенности разработки отдельных видов проектов: 

технологический проект, бизнес-проект (бизнес-план), инженерный проект, дизайн-

проект, исследовательский проект, социальный проект. Бюджет проекта. 

Способы продвижения продукта на рынке. Сегментация рынка. 

Позиционирование продукта. Маркетинговый план.  

Опыт проектирования, конструирования, моделирования.  

Составление программы изучения потребностей. Составление технического 

задания / спецификации задания на изготовление продукта, призванного 

удовлетворить выявленную потребность, но не удовлетворяемую в настоящее время 

потребность ближайшего социального окружения или его представителей.  

Сборка моделей. Исследование характеристик конструкций. Проектирование 

и конструирование моделей по известному прототипу. Испытания, анализ, варианты 

модернизации. Модернизация продукта. Разработка конструкций в заданной 

ситуации: нахождение вариантов, отбор решений, проектирование и 

конструирование, испытания, анализ, способы модернизации, альтернативные 

решения. Конструирование простых систем с обратной связью на основе 

технических конструкторов. 

Составление карт простых механизмов, включая сборку действующей модели 

в среде образовательного конструктора. Построение модели механизма, состоящего 

из 4-5 простых механизмов по кинематической схеме. Модификация механизма на 

основе технической документации для получения заданных свойств (решения 

задачи) – моделирование с помощью конструктора или в виртуальной среде. 

Простейшие роботы. 

Составление технологической карты известного технологического процесса. 

Апробация путей оптимизации технологического процесса. 

Изготовление информационного продукта по заданному алгоритму. 

Изготовление продукта на основе технологической документации с применением 

элементарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов (продукт и 

технология его изготовления – на выбор образовательного й организации). 



Моделирование процесса управления в социальной системе (на примере 

элемента школьной жизни). Компьютерное моделирование, проведение 

виртуального эксперимента (на примере характеристик транспортного средства). 

Разработка и создание изделия средствами учебного станка, управляемого 

программой компьютерного трехмерного проектирования. Автоматизированное 

производство на предприятиях нашего региона. Функции специалистов, занятых в 

производстве». 

Разработка вспомогательной технологии. Разработка / оптимизация и введение 

технологии на примере организации действий и взаимодействия в быту.  

Разработка и изготовление материального продукта. Апробация полученного 

материального продукта. Модернизация материального продукта. 

Планирование (разработка) материального продукта в соответствии с задачей 

собственной деятельности (включая моделирование и разработку документации) 

или на основе самостоятельно проведенных исследований потребительских 

интересов (тематика: дом и его содержание, школьное здание и его содержание).  

Разработка проектного замысла по алгоритму («бытовые мелочи»): реализация 

этапов анализа ситуации, целеполагания, выбора системы и принципа действия / 

модификации продукта (поисковый и аналитический этапы проектной 

деятельности). Изготовление материального продукта с применением элементарных 

(не требующих регулирования) и сложных (требующих регулирования / настройки) 

рабочих инструментов / технологического оборудования (практический этап 

проектной деятельности)1.
 

Разработка проекта освещения выбранного помещения, включая отбор 

конкретных приборов, составление схемы электропроводки. Обоснование 

проектного решения по основаниям соответствия запросу и требованиям к 

освещенности и экономичности. Проект оптимизации энергозатрат.  

Обобщение опыта получения продуктов различными субъектами, анализ 

потребительских свойств этих продуктов, запросов групп их потребителей, условий 

                                                           
 

 



производства. Оптимизация и регламентация технологических режимов 

производства данного продукта. Пилотное применение технологии на основе 

разработанных регламентов. 

Разработка и реализации персонального проекта, направленного на 

разрешение личностно значимой для обучающегося проблемы. Реализация 

запланированной деятельности по продвижению продукта. 

Разработка проектного замысла в рамках избранного обучающимися вида 

проекта. 

Построение образовательных траекторий и планов в области 

профессионального самоопределения 

Предприятия региона проживания обучающихся, работающие на основе 

современных производственных технологий. Обзор ведущих технологий, 

применяющихся на предприятиях региона, рабочие места и их функции. 

Производство и потребление энергии в регионе проживания обучающихся, 

профессии в сфере энергетики. Автоматизированные производства региона 

проживания обучающихся, новые функции рабочих профессий в условиях 

высокотехнологичных автоматизированных производств и новые требования к 

кадрам. Производство материалов на предприятиях региона проживания 

обучающихся. Производство продуктов питания на предприятиях региона 

проживания обучающихся. Организация транспорта людей и грузов в регионе 

проживания обучающихся, спектр профессий. 

Понятия трудового ресурса, рынка труда. Характеристики современного 

рынка труда. Квалификации и профессии. Цикл жизни профессии. Стратегии 

профессиональной карьеры. Современные требования к кадрам. Концепции 

«обучения для жизни» и «обучения через всю жизнь».  

Система профильного обучения: права, обязанности и возможности.  

Предпрофессиональные  пробы в реальных и / или модельных условиях, дающие 

представление о деятельности в  

определенной сфере. Опыт принятия ответственного решения при выборе 

краткосрочного курса 

 



Тематическое планирование. 5 класс 

Раздел 1.Проектная деятельность( 2 ч) 

Понятие о проектной деятельности, творческих проектах, этапах их подготовки и 
реализация. 

Практическая работа: выполнение эскизов проектов. 

Раздел 2. Оформление интерьера ( 6ч) 

Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Интерьер жилых помещений 
и их комфортность. Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним. 

Разделение кухни на зону для приготовления пищи и зону столовой. Декоративное 

украшение кухни изделиями собственного изготовления. Размещение оборудования 
на кухне. 

Практическая работа:Творческий проект «Кухня моей мечты» Выполнение эскиза 

интерьера кухни. Защита проекта. 

 
Раздел 3.Кулинария (16 ч) 

 Тема«Санитария и гигиена»(2ч) 

Общие правила безопасных приемов труда, санитарии и гигиены. Санитарные 
требования к помещению кухни и столовой, к посуде и кухонному инвентарю. 

Соблюдение санитарных правил и личной гигиены при кулинарной обработке 

продуктов для сохранения их качества и предупреждения пищевых отравлений. 

Правила мытья посуды ручным способом и в посудомоечных машинах. Применение 
моющих и дезинфицирующих средств для мытья посуды. 

Требования к точности соблюдения технологического процесса приготовления 

пищи. Санитарное значение соблюдения температурного режима и длительности 
тепловой кулинарной обработки продуктов для предупреждения пищевых 

отравлений и инфекций. 

Безопасные приемы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими 

инструментами, горячими жидкостями. Оказание первой помощи при ожогах и 
порезах. 

Ппрактические работы: 

Определение набора безопасных для здоровья моющих средств для посуды и 
кабинета. 

Проведение санитарно-гигиенических мероприятий в помещении кабинета 

кулинарии. 

 

Тема « Здоровое питание» ( 2 ч) 

Понятие о процессе пищеварения, об усвояемости пищи; условия, способствующие 

лучшему пищеварению; роль слюны, кишечного сока и желчи в пищеварении; 

общие сведения о питательных веществах. 
 Современные данные о роли витаминов, минеральных солей и микроэлементов в 

обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах; суточная потребность в 

витаминах, солях и микроэлементах. 
Первая помощь при пищевых отравлениях. 

Примерные темы  практических работ: 

Составление меню, отвечающего здоровому образу жизни. 



Поиск рецептов блюд, соответствующих принципам рационального питания. 

 

 

Тема «Бутерброды, горячие напитки» (2ч) 
 

Продукты, употребляемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в 

питании человека. Способы нарезки продуктов для бутербродов, инструменты и 

приспособления для нарезки. 
Особенности технологии приготовления и украшения различных видов 

бутербродов. Требования к качеству готовых бутербродов, условия и сроки их 

хранения. 
Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Правила хранения чая, 

кофе, какао. Сорта чая, их вкусовые достоинства и способы заваривания. 

Сорта кофе и какао. Устройства для размола зерен кофе. Технология приготовления 

кофе и какао. 
Требования к качеству готовых напитков. 

Примерные темы  практических работ: 

Выполнение эскизов художественного оформления бутербродов. 
Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку. 

 

Тема «Блюда из круп, бобовых, макаронных изделий» (4 ч) 

 
Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. Технология 

приготовления крупяных рассыпчатых, вязких и жидких каш. 

Кулинарные приемы приготовления блюд из бобовых, обеспечивающие сохранение 
в них витаминов группы В. 

Способы варки макаронных изделий. 

Соотношение крупы, бобовых и макаронных изделий и жидкости при варке каш 

различной консистенции и гарниров. 
Посуда и инвентарь, применяемые при варке каш, бобовых и макаронных изделий. 

Примерные темы  практических работ: 

Приготовление рассыпчатой, вязкой или жидкой каши. Приготовление гарнира из 
макаронных изделий. 

 

Тема « Блюда из овощей» (2 ч) 

 
 Содержание в овощах минеральных веществ, белков, жиров, углеводов, витаминов. 

Сохранность этих веществ в пищевых продуктах в процессе хранения и кулинарной 

обработки.  

Методы определения качества овощей.  
Назначение и кулинарное использование различных форм нарезки овощей. 

Инструменты и приспособления для нарезки овощей. Правила обработки, 

обеспечивающие сохранение цвета овощей и содержания в них витаминов. 
Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и дополнительных 

гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салатов из сырых 



овощей. Оформление салатов продуктами, входящими в состав салатов и име-

ющими яркую окраску, и листьями зелени. 

Значение и виды тепловой кулинарной обработки продуктов (варка, жаренье, 

тушение, запекание, припускание, пассерование, бланширование).  Преимущества и 
недостатки различных способов варки овощей. 

Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в овощах в зависимости 

от условий кулинарной обработки. Технология приготовления блюд из отварных 

овощей. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. 
Примерные темы  практических работ: 

Определение доброкачественности овощей по внешнему виду и при помощи 

индикаторов. 
Приготовление салата из сырых овощей. 

Фигурная нарезка овощей для художественного оформления салатов. 

Приготовление блюда из вареных овощей. 

 

Тема « Блюда из яиц» (2ч) 

 

Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. Строение яиц. 

Способы определения свежести яиц. Способы хранения яиц. Технология 

приготовления блюд из яиц. Приспособления и оборудование для взбивания и 

приготовления блюд из яиц. Оформление готовых блюд.  
Темы  практических работ: Определение свежести яиц. Приготовление блюда из 

яиц. 

 
 

Тема «Сервировка стола к завтраку. Творческий проект.(4 ч) 

Составление меню на завтрак. Правила подачи горячих напитков .Столовые 

приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила 
поведения за столом. 

Практическая работа: выполнение эскизов художественного украшения к столу. 

Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами. 
 

Раздел 5.«Создание изделий из текстильных материалов» (28ч) 

Тема «Элементы материаловедения»(4 ч) 

Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных 
и искусственных волокон. 

Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого современного 

производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити в ткани. Лицевая и 

изнаночная стороны ткани. Виды переплетений нитей в тканях. 
Механические, физические, технологические, эксплуатационные свойства тканей, 

нитей, шнуров и нетканых материалов. Сравнительные характеристики тканей из 

натуральных и химических волокон. Способы обнаружения химических волокон в 
тканях. 

Примерные темы  практических работ: 

Изучение свойств нитей основы и утка. 



Определение лицевой и изнаночной сторон, направления долевой нити в ткани. 

Распознавание волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти. 

Обнаружение нитей из химических волокон в тканях. 

 
Тема «Конструирование швейных изделий» ( 6 ч) 

 

Фартуки в национальном костюме. Роль конструирования в выполнении основных 

требований к одежде. Типовые фигуры и размерные признаки фигуры человека. 
Системы конструирования одежды. Краткая характеристика расчетно-графической 

системы конструирования. Основные точки и линии измерения фигуры человека. 

Последовательность построения чертежей основы швейных изделий по своим 
меркам. Расчетные формулы, необходимые для построения чертежей основы 

швейных изделий. 

Примерные темы  практических работ: 

Снятие мерок и запись результатов измерений. 
Построение чертежа швейного изделия в масштабе 1:4 и в натуральную величину по 

своим меркам или по заданным размерам 

  
Тема «Швейные ручные работы» (2ч) 

Инструменты, приспособления для выполнения ручных работ. Правила и техника 

безопасности при работе с иголками , булавками, ножницами. Ручные строчки и 

стежки, виды ручных стежков и строчек, их размер, ширина. Терминология ручных 

работ. 

Практическая работа :Изготовление образцов ручных строчек и стежков. 

 

Тема  «Элементы машиноведения» (6 ч) 

Классификация машин швейного производства по назначению, степени 

механизации и автоматизации. Характеристики и области применения современных 
швейных, краеобметочных и вышивальных машин с программным управлением. 

Бытовая швейная машина, ее технические характеристики, назначение основных 

узлов. Виды приводов швейной машины, их устройство, преимущества и 
недостатки. 

Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Правила 

безопасной работы на универсальной бытовой швейной машине. Правила 

подготовки швейной машины к работе. Формирование первоначальных навыков 
работы на швейной машине. 

Назначение, устройство и принцип действия регуляторов универсальной швейной 

машины. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. 
Челночное устройство универсальной швейной машины. Порядок его разборки и 

сборки. Устройство и работа механизма двигателя ткани. Назначение и принцип 

получения простой и сложной зигзагообразной строчки. 

Виды неполадок в работе швейной машины, причины их возникновения и способы 
устранения. Уход за швейной машиной. 



Назначение и конструкция различных современных приспособлений к швейной 

машине. Их роль в улучшении качества изделий и повышении производительности 

труда. 

Примерные темы  практических работ: 
Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней и нижней нитей. 

Выполнение машинных строчек на ткани по намеченным линиям, закрепление 

строчки обратным ходом машины. 
Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей. 

Выполнение зигзагообразной строчки. Обработка срезов зигзагообразной 

строчкой. 
Устранение неполадок в работе швейной машины. Чистка и смазка швейной 

машины. 

Тема «Проект «Фартук для работы на кухне» (10 ч) 

Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и 

направления рисунка. Технология пошива фартука, обработка карманов, нижнего, 

боковых, верхнего срезов , обработка пояса. Художественная отделка изделия. 

Влажно-тепловая обработка и ее значение при изготовлении швейных изделий. 

Практические работы: Организация рабочего места. Подбор инструментов и 

материалов..Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка   выкройки фартука, обмеловка и раскрой ткани. Перенос контурных и 

контрольных линий и точек на ткань. Обработка нижней части швом вподгибку с 

закрытым срезом или тесьмой. Обработка накладных  карманов, пояса. Соединение 

деталей изделия машинными швами. Отделка и влажно-тепловая обработка изделия. 

Контроль качества готового изделия. Защита проектов. 

 

Раздел « Художественные ремесла» (16 ч) 

Тема «Декоративно-прикладное изделие для кухни» (8 ч) 

Тема «Творческий проект «Изделие в технике лоскутного шитья для кухни» (8 ч) 

Традиционные виды рукоделия и декоративно- прикладного творчества. 

Применение лоскутной пластики в народном и современном костюме, интерьере. 

Знакомство с видами лоскутной пластики. Композиция, цвет в лоскутном шитье. 

Холодные, теплые, хроматические и ахроматические  цвета. Цветочные контрасты. 

Практические работы: Зарисовка традиционных орнаментов лоскутной пластики, 

определение колорита и материалов для шитья изделия. Организация рабочего 

места. Выполнение эскизов прихватки, выполнение раскроя по шаблонам. 

Технология изготовления прихватки из лоскутков. Материалы, инструменты, 

оборудование. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование .Технология. 6 класс 

Раздел 1. «Оформление интерьера» ( 8 ч) 

Планировка жилого дома. Экологические материалы. Зонирование помещений 

жилого дома. Композиция в интерьере: виды композиции, ритм. Декоративное 

оформление интерьера (цвет, отделочные материалы, текстиль). 

Использование комнатных растений в интерьере, их декоративная ценность и 

влияние на микроклимат помещения. 

Практическая работа :Творческий проект «Растения в интерьере комнаты» 

Раздел 2. «Кулинария» (12 ч) 

Тема «Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря» (4 ч) 

 

Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. 

Возможности кулинарного использования рыбы разных видов.. 

 Условия и сроки хранения живой, свежей, мороженой, копченой, вяленой, 
соленой рыбы и рыбных консервов.. 

Санитарные условия механической кулинарной обработки рыбы и рыбных 

продуктов. Правила оттаивания мороженой рыбы. 

Краткая характеристика оборудования, инвентаря, инструментов, посуды, 
применяемых при механической и тепловой кулинарной обработке рыбы и 

приготовлении рыбных полуфабрикатов. 

Технология приготовления блюд из рыбы и морепродуктов. Требования к 
качеству готовых блюд. Правила подачи рыбных блюд к столу. 

Примерные темы практических работ: 

Определение срока годности рыбных консервов. 

Оттаивание и механическая кулинарная обработка свежемороженой рыбы. 
Механическая кулинарная обработка чешуйчатой рыбы. 

Разделка соленой рыбы. 

Приготовление блюд из рыбы и морепродуктов 
 

Тема « Блюда из мяса и мясных продуктов»( 4 ч) 

 Понятие о пищевой ценности мяса. Виды мяса и мясных продуктов. 
Технология подготовки мяса к тепловой обработке мяса. Санитарные требования 

при обработке мяса. Технология разделки и приготовления блюд из птицы. 

Практическая работа :Определение доброкачественности мяса. 
Приготовление блюд из мяса. Приготовление мяса из птицы. 

Тема «Приготовление  первых блюд» (1ч) 



Технология приготовления первых блюд. Классификация супов. 

Практическая работа : Приготовление заправочного супа. 

Тема «Сервировка стола к обеду. Этикет» (3 ч) 

Понятие о калорийности продуктов. Правила сервировки стола к обеду. 
Правила поведения за столом. 

Практическая работа : «Приготовление воскресного обеда» 

 

Раздел 3. «Создание изделий из текстильных материалов»  (30 ч) 

Тема «Элементы материаловедения» (1 ч) 

Текстильные материалы из химических волокон и их свойства. Способы получения 

химических волокон. 

Практическая работа : Изучение свойств текстильных материалов из химических 

материалов. 

Тема «Конструирование швейных изделий» (11 ч) 

Виды плечевой одежды. Традиционная плечевая одежда (национальный костюм). 

Конструирование плечевой одежды. Общие правила снятия мерок для построения 

чертежа плечевой одежды. 

Практическая работа: Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение 

чертежа швейного изделия в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим 

меркам. Моделирование швейного изделия. 

Тема «Элементы машиноведения» (4 ч) 

Машинные иглы: устройство, подбор, замена. Дефекты машинной строчки и их 

устранение. Уход за швейной машиной. Приспособления к швейной машине. 

Практическая работа :  Замена швейной иглы. Выполнение образцов швов 

(обтачного и обтачного в кант) 

Тема :Проект «Наряд для семейного обеда» (14 ч) 

Примерка швейного изделия и устранение дефектов. Способы обработки проймы и 

горловины изделия, застежек. Обработка плечевых, боковых срезов. Подготовка 

доклада к защите проекта. 

Практические  работы:  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки, 

обмеловка и раскрой ткани. Выкраивание подкройной обтачки. Обработка 

горловины швейного изделия. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. 

Контроль и оценка качества готового  изделия. Защита проекта «Наряд для 

семейного обеда» 

Раздел 4.Художественные ремесла (20 ч) 

Тема «Вязание крючком и  спицами» (10 ч) 

Творческий проект «Вяжем аксессуары крючком или спицами» (10 ч) 

Ассортимент вязаных изделий в современной моде. Инструменты и материалы для 

вязания. Схемы для вязания, условные обозначения. 



Практическая работа. Подбор крючка и спиц в соответствии с пряжей. Основные 

способы вязания крючком полотна, по кругу. Набор петель спицами, вязание 

лицевых и изнаночных петель, кромочных петель. Закрытие петель  последнего 

ряда. Создание схем для вязания с помощью компьютера. Выполнение  и защита  

проекта «Вяжем аксессуары крючком и спицами» 

 

 

Тематическое планирование. Технология.7 класс. 

 «Введение» (2ч) 

Вводное занятие .Первичный инструктаж  учащихся по охране труда.  

Раздел 1. «Кулинария».( 18 ч) 

Физиология питания. Виды мясного сырья. Первичная обработка мяса. Технология 

обработки мяса. Приготовление супа с мясными фрикадельками .Инструктаж по 

охране труда при кулинарных работах.  

Инструменты, приспособления и продукты для приготовления мучных изделий. 

Технология приготовления изделий из пресного теста.  

Кисломолочные продукты и блюда из них. Фрукты и ягоды. Сладкие блюда. 

Приготовление обеда в походных условиях 

Основы домашнего консервирования. Основные способы консервирования плодов. 

Консервирование  плодов сахаром. 

Раздел 2. «Материаловедение» (2ч) 

Технология производства химических волокон. Свойства химических волокон. 

Практическая работа «Определение сырьевого состава материалов и изучение их 

свойств» 

Раздел 3. «Уход за одеждой» (2 ч) 

Правила ухода за изделиями из химических волокон. Удаление некоторых видов 

загрязнений с одежды. Режим стирки и утюжки изделий. 

Раздел 4. « Элементы машиноведения. Работа на швейной машине» ( 6 ч) 

Зигзагообразная строчка и ее применение в изделиях. Инструктаж по охране труда  

при работе с тканью и утюгом. Выполнение зигзагообразной строчки на образце. 

Приспособления к швейной машине. Классификация машинных швов. 

Изготовление образцов машинных швов. 

Раздел  5. «Проектирование и изготовление плечевого изделия на основе чертежа 

ночной сорочки. ( 28 ч) 

Силуэт и стиль в одежде. Требования, предъявляемые к одежде. Снятия мерок для 

построения основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Построение основы  чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Моделирование плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 



 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя  к 

обработке. Подготовка  изделия к 1-й примерке. Примерка изделия и устранение 

дефектов.  

Обработка вытачек, плечевых и боковых срезов. Способы обработки горловины и 

проймы. Обработка срезов горловины 

и пройм изделия. Обработка горловины и застежки цельнокроеными подбортами. 

Вторая примерка изделия. Обработка нижнего среза изделия. Окончательная 

отделка изделия. 

Последовательность выполнения  творческого проекта. Работа над творческим 

проектом. Защита творческих проектов. 

 

Раздел 6. « Рукоделие. Вязание крючком».( 8 ч) 

Инструменты и материалы для вязания крючком. Основные виды петель. 

Упражнения в выполнении петель с накидом. 

Вязание узорного полотна. Вязание по кругу. 

Раздел 7. «Интерьер жилого дома».( 2 ч) 

Роль комнатных растений в жизни человека. Уход за комнатными растениями и их 

размещение в интерьере квартиры. Защита творческих проектов «Растения в 

интерьере кухни». 

Раздел 8. «Гигиена девушки. Косметика» (2 ч) 

Гигиена зрения. Правила ухода за кожей вокруг глаз. Индивидуальный уход за 

кожей лица. 

 

 

 

 

Тематическое планирование. Технология.8 класс. 

Введение  (1 ч) 

Раздел 1. «Семейная экономика» (13 ч) 

Семья как  экономическая ячейка общества. Предпринимательство в семье. 

Потребности семьи. Трудовые отношения в семье. Информация о товарах. 

Торговые символы, этикетки и штрихкод. Семейный бюджет. Доходная и расходная 

части бюджета. Расходы на питание. Сбережения. Личный бюджет. 

Экономика приусадебного участка. 

Этапы выполнения творческого проекта и выбор темы. Защита творческих проектов. 

 

Раздел 2. «Рукоделие. Вязание крючком».(12 ч) 

Инструменты и приспособления , материалы для вязания крючком. Основные виды 

петель. Узоры для вязания крючком. 



Вязание изделия(салфетки). 

Творческий проект «Салфетка под чайный прибор».Защита проектов.  

 

Раздел 3. «Дом, в котором мы живем»( 10 ч) 

Современная квартира. Функции жилища. Планировка жилого интерьера. 

Организация пространства  квартиры. Цвет в интерьере квартиры. Декоративные 

украшения окон. Технология утепления окон и дверей. 

Проект «Дом, в котором мы живем». Защита проекта.    

 

Раздел 4. «Художественная обработка материалов» ( 26 ч) 

Художественное творчество и народные ремесла. Художественная вышивка. 

Подготовка к вышивке. Инструктаж по охране труда. Техника владимирского 

шитья. Белая гладь Атласная и штриховая гладь  Швы « узелки» и  «рококо». 

Двусторонняя гладь. Художественная гладь. Вышивание натюрморта. Вышивание 

пейзажа.  

Выбор темы творческого проекта. Работа над проектом. Защита творческих 

проектов. 

 

Раздел 5. «Электротехника» (8 ч) 

Параметры источников и потребителей электроэнергии. Правила безопасности при 

выполнении электротехнических работ. Электроосветительные приборы. Бытовые 

электронагревательные приборы. Электробытовые приборы, облегчающие 

домашний труд. Секреты  домашнего холодильника. Техника безопасности при 

работе с бытовыми приборами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование. Технология.7 класс. 

 «Введение» (2ч) 

Вводное занятие .Первичный инструктаж  учащихся по охране труда.  

Раздел 1. «Кулинария».( 18 ч) 

Физиология питания. Виды мясного сырья. Первичная обработка мяса. Технология 

обработки мяса. Приготовление супа с мясными фрикадельками .Инструктаж по 

охране труда при кулинарных работах.  

Инструменты, приспособления и продукты для приготовления мучных изделий. 

Технология приготовления изделий из пресного теста.  

Кисломолочные продукты и блюда из них. Фрукты и ягоды. Сладкие блюда. 

Приготовление обеда в походных условиях 

Основы домашнего консервирования. Основные способы консервирования плодов. 

Консервирование  плодов сахаром. 

Раздел 2. «Материаловедение» (2ч) 

Технология производства химических волокон. Свойства химических волокон. 

Практическая работа «Определение сырьевого состава материалов и изучение их 

свойств» 

Раздел 3. «Уход за одеждой» (2 ч) 

Правила ухода за изделиями из химических волокон. Удаление некоторых видов 

загрязнений с одежды. Режим стирки и утюжки изделий. 

Раздел 4. « Элементы машиноведения. Работа на швейной машине» ( 6 ч) 

Зигзагообразная строчка и ее применение в изделиях. Инструктаж по охране труда  

при работе с тканью и утюгом. Выполнение зигзагообразной строчки на образце. 

Приспособления к швейной машине. Классификация машинных швов. 

Изготовление образцов машинных швов. 

Раздел  5. «Проектирование и изготовление плечевого изделия на основе чертежа 

ночной сорочки. ( 28 ч) 

Силуэт и стиль в одежде. Требования, предъявляемые к одежде. Снятия мерок для 

построения основы чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Построение основы  чертежа плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

Моделирование плечевого изделия с цельнокроеным рукавом. 

 Подготовка ткани к раскрою. Раскрой изделия. Подготовка деталей кроя  к 

обработке. Подготовка  изделия к 1-й примерке. Примерка изделия и устранение 

дефектов.  

Обработка вытачек, плечевых и боковых срезов. Способы обработки горловины и 

проймы. Обработка срезов горловины 

и пройм изделия. Обработка горловины и застежки цельнокроеными подбортами. 

Вторая примерка изделия. Обработка нижнего среза изделия. Окончательная 

отделка изделия. 



Последовательность выполнения  творческого проекта. Работа над творческим 

проектом. Защита творческих проектов. 

 

Раздел 6. « Рукоделие. Вязание крючком».( 8 ч) 

Инструменты и материалы для вязания крючком. Основные виды петель. 

Упражнения в выполнении петель с накидом. 

Вязание узорного полотна. Вязание по кругу. 

Раздел 7. «Интерьер жилого дома».( 2 ч) 

Роль комнатных растений в жизни человека. Уход за комнатными растениями и их 

размещение в интерьере квартиры. Защита творческих проектов «Растения в 

интерьере кухни». 

Раздел 8. «Гигиена девушки. Косметика» (2 ч) 

Гигиена зрения. Правила ухода за кожей вокруг глаз. Индивидуальный уход за 

кожей лица. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Учебно-методический комплекс: 

Программы: 

 

Примерные программы по учебным предметам Технология 5-9 классы: проект. – 
2 – е изд. – М.: Просвещение, 2010 – 96 с. – «Стандарты второго поколения» 

Учебники: 

  

Н.В.Синица, В.Д. Симоненко. Технология ( «Технология ведения дома») 5 класс, 
М.: «Вентана- Граф», 2015. 

Н.В.Синица, В.Д. Симоненко. Технология ( «Технология ведения дома») 6 класс, 

М.: «Вентана- Граф», 2016. 
В.Д. Симоненко. Технология . 7 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений.М.; Вентана-Граф,2013.  

 В.Д. Симоненко. Технология . 8 класс. Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений.М.; Вентана-Граф, 2013.  
В.Д. Симоненко. Технология . 9 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений.М.; Вентана-Граф, 2013.   

Рабочие тетради: 

 

Н.В.Синица, В.Д. Симоненко. Технология ( технология ведения дома, девочки) 5 

класс, М.: «Вентана- Граф», 2012 

 Н.В.Синица, В.Д. Симоненко. Технология ( технология ведения дома, девочки) 6 
класс, М.: «Вентана- Граф», 2012. 

 

Методические пособия для учителя по предмету « Технология»: 

 

1.Технология. «Технология ведения дома». 5 класс: методическое пособие/ 

Н.В.Синица – М.; Вентана-Граф, 2016. 

2. Технология. «Технология ведения дома». 6 класс: методическое пособие/ 
Н.В.Синица – М.; Вентана-Граф, 2016.  

3.Технология .7 класс (девочки): поурочные планы по учебнику под 

ред.В.Д.Симоненко/ авт.-сост. О.В.Павлова-Волгоград: Учитель, 2009. 
4.Технология .8 класс (девочки): поурочные планы по учебнику под 

ред.В.Д.Симоненко/ авт.-сост. О.В.Павлова-Волгоград: Учитель, 2010. 

5.Технология .9 класс (девушки): поурочные планы по учебнику под 

ред.В.Д.Симоненко/ авт.-сост. О.В.Павлова-Волгоград: Учитель, 2010. 
 

Список дополнительной литературы. 

 

Литература для учителя 
1. Журналы «Школа и производство» 

2.  «Этикет для девочек», Москва «Премьера», 1999г. 

      9.«Основы кулинарии», Москва «Просвещение», 1993г. 
     10.«Энциклопедия шитья и рукоделия». Научное издательство, Москва 1998г. 

«Лоскуты», «ЭКСМ ПРЕСС», 1999г. 



 

Литература для учащихся 

 

1. «Дружные спицы», «ЭКСМ ПРЕСС», 1998г. 
2. «Первоклассная повариха»,  «ЭКСМ ПРЕСС», 1999г. 

3. «Вяжем пледы», «Мир книги», 2006г. 

4. «Школа вязания», Москва ЭКСМО, 2004г. 

5.  «Начинаем вязать спицами и крючком», Москва «Просвещение», 1991г. 
6. «Забавные поделки», Москва «Просвещение», 1992г. 

7. «Вышивка. Первые шаги», Москва «ЭКСМО», 1997г. 

8. «Цветы и фрукты круглый год», Москва «Арт-Родник», 2007г. 
9. «Украшение из шелковых лент», Москва «Мир книги», 2007г. 

10. «вышивка лентами», Москва «Ниола-Пресс», 2008г. 

11. «Фантазии из шелковых лент», Москва «КОНТЕНТ», 2006г. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


